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الجهد  وبعض مضادات الأكسدة بعد تأثير تناول الحبة السوداء في المالوندايالديهايد
 لرياضةاالهوائي لدى ممارسي 

 
 محمود خدر ئارةزووم.م.أ.م .د. ديار مغديد أحمد محمد                           

 
 الملخص

 يهدف البحث الى التعرف على
الراحينة و اخختبينار اللبليني  بعيند       ينالمالوندايالديهايد و بعض مضادات الأكسدة بين  اخختبينار  الفروق في  قيم   الكشف عن -1

 الجهد الهوائي لدى المجموعة  الضابطة و التجريبية  .
الأكسيندة بين  اخختبينارين اللبليني والبعيندى ليندى المجموعينة        الكشف عن الفروق في قيم المالوندايالديهايد وبعض المضينادات   -2

 الضابطة والتجريبية )متناولة للحبة السوداء( بعد الجهد الهوائي.
الكشينف عينينن الفينروق في اللينينيم المالوندايالديهاييند وبعينينض مضينادات الأكسينيندة  في الراحينة و اللبلينيني و البعيند   بينين  المجموعينينة        -3

 لسوداء( بعد الاختبارين البعدي   بعد الجهد الهوائي.الضابطة  والتجريبية )متناولة للحبة ا

 تفترض الباحثة الى
وجينينينود قينينينروق لات دلالينينينة احقينينينائية بينينين  قينينينيم  اختبينينينارين الراحينينينة و اللبلينينيني  بعينينيند الجهينينيند الهينينينوائي للمجموعينينينة التجريبيينينينة  في     -1

 المالوندايالديهايد وبعض المضادات الأكسدة .
م المالوندايالديهاييند وبعينض مضينادات الأكسيندة بعيند الجهيند الهينوائي  بين  المجمينوعت           وجود قروق لات دلالة احقائية في قيني  -2

 التجريبية والضابطة التي تناولت الحبة السوداء في الأختبارين اللبلي  والبعد  .
اخختبينارين  وجود قروق لات دلالينة احقينائية في قينيم  المالوندايالديهاييند وبعينض مضينادات الأكسيندة بعيند الجهيند الهينوائي بين              -3

 البعدي  للمجموعة الضابطة والتجريبية متناولة للحبة السوداء.

 اخجراءات ومنهجية البحث
اسينينتخدمت الباحثينينة المينيننهر التجينينريبي  لمبءمتينينل لطبيعينينة البحينينث الينينف  أجينينر  علينينى لاينينبى قينيناكيلتي التربيينينة قينينةلا د ى  في جامعينينة    

خمساًوعشينرين لاالبيناًتموت تلسينيمهم الى     (22( ,وكينا  عيندد م )  2412-2410رِاثةرِين من ممارسي النشينا  الرياضيني للعينام الدراسيني )    
( لابى مجموعة الضابطة ,ومن ثم سحب عينات الدم لينثب  مينرات، تم مينرة في حالينة     14( لابى المجموعة التجريبية و )14مجموعت  )

الحبينة السينوداء ,و لميندة أسينبوع   رليندار      الراحة ومرة بعد الجهيند الهينوائي مباةينرة والمينرة الأخينيرة بعيند اعطيناء المجموعينة التجريبينة          
  Cتم  قيتينام    E(غرم في اليوم, و بعد ا ت سحب الدم بعد أدائهم الجهد الهوائي , وت تلدير تراكيز ) المالوندايالديهاييندتم قيتينام   2)
 SPSS-Vئي الجينا ز )  ( ,وقد استعملت الباحثة البرنامر اخحقينا  SODتم   أنزيم سوبر أوكسيد ديسميوتيز GSHالك لوتاثايو  ,

 ( للتحليبت اخحقائية . 17
 وقد توصلت الدراسة الى الاستنتاجات الاتية
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انخفاض مستوى المالوندايالديهايد للإختبارين اللبلي والبعد  للمجموعة  البحث التجريبية والضابطة ولقينا  المجموعينة    -1
 التجريبية نتيجة تناول الحبة السوداء .

و انينينزيم سينينوبر أوكسينينيد ديسينينموتيز ( بينين   Cو قيتينينام    Eأدى تنينيناول الحبينينة السينينوداء الى قينينرق في   يينينادة مسينينتوى )قيتينينام   -2
 اخختبار اللبلي و البعدى للمجموعة التجريبية ولقا  اخختبار البعد  .

 وفي ضوء الاستنتاجات توصي الدراسة را يأتي:
 السوداء للرياض  وتحت اةراف مختق .ضرورة التأكيد على اعطاء الحبة  -1
 اجراء دراسات أخرى بأعطاء الحبة السوداء بكميات أكبر ولفترات  منية ألاول . -2
 اجراء دراسات أخرى على قعاليات وعينات وةدد تدريبية مختلفة. -3

 
Summary 

This research involves the study of the effect of consuming black seeds in Malondialdehyde and 

some antioxidants after aerobic exercises among practitioners of the sport. In order to see the effect 

of black seed in the oxidation-reduction and increase of the antioxidants those occur in athletes after 

sports activities. This is to find a way to protect the players from risk of free roots that invade and 

destroy the cells. Ultimately, this leads to appearance of certain phenomena in the athletes’ bodies 

that they are not aware of. And this is to serve athletes functional, physical and psychological 

aspects and also to serve workers on the field of training, as well as those who engage in physical 

activities. 

Procedures and the research methodology  

 The researcher has used an experimental method because of the suitability nature of the method 

with the research. It is conducted on students of Faculty of education- Qaladze at Raparin 

University for practitioners of physical activities for the academic year (2014-2015). The number of 

participants were (25) students. They are divided into two groups (10) students Experimental group 

and (10) students of  Control group.  Blood samples are drawn three times: once at rest and again 

after aerobic exercises and the last time after giving (2gm) of black seed to the Experimental Group 

for two weeks after performing aerobic exercises and then blood samples were drawn from the 

group to determine the rate of (Malondialdehyde, vitamin E, vitamin C, Al Glutathione GSH, the 

enzyme super oxide dismutase SOD). The researcher used the statistical program (SPSS-V 17) for 

statistical analysis. 

The Research aims:  

1.  The Effects of eating black seeds in Malondialdehyde and some antioxidants between values 

(Resting, pretest, posttest) of the experimental group with the practitioners of the sport after 

exhaustion. 

2. Differences between the effect of eating black seeds by the Experimental group and the 

Control group after two tests in Malondialdehyde and some antioxidants by the practitioners of the 

sport after exhaustion. 

The research hypotheses 

1. The existence of differences in testing values (resting, pretest and posttest) in the experimental 

group in Malondialdehyde and some antioxidants of the practitioners of the sport. 

2. The existence of differences between the Experimental and Control groups in 

Malondialdehyde and some antioxidants in the posttests of the practitioners of the sport after 

exhaustion.  

The study reached the following conclusions: 
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1. Eating black seeds led to a decline in the level of Malondialdehyde between the pretest and 

posttest of experimental group and the experimental and the control group; and the experimental 

group has the advantage over the two groups. 

2. Eating black seeds led to an increased in the level of (vitamin E, vitamin C and Glutathione 

and enzyme Super Oxide Dismutase) between pretest and posttest of experimental group and the 

result is in favor of the posttest. 

In light of the conclusions, the study recommends the following: 

1. Emphasis on the fact that Black seeds should be given to the athletes under the supervision of 

doctors. 

2. Further studies should be conducted on black seeds consumption with larger quantities and for 

longer periods of time. 

3. Encouragement of diverse studies on activities and various trainings. 

 
 التعريف بالبحث -1

 ملدمة البحث وأ ميتل 1-1
حلينق الا من خبل مدى قهمنا للعلينوم المختلفينة   يتا  اخرتلاء بالجوانب العلمية للتدريب الرياضي لايمكن لل أ  
التي توضح لنا ميندى   الحياتية والطب الرياضى , المرتبطة بالعملية التدريبية ومنها علم الفسيولوجيا والكيمياء

ات  علينى الأجهينزة الوفيفيينة للرياضيني وللمارسين  ,وميندى       الاستجابات والتكيفات والتغيرات التي تحيندثها التيندريب  
 استجابتهم لهفه التدريبات.

والمدرى الناجح  و الينف  يمتلينا المعلومينات في قهينم مينا نيند  عنيند تنفيينف التيندريبات المختلفينة ,ومنهينا الجهيند             
واد الغفائية الينتي  الب وائي والهوائى وما ند  داخل الأجهزة الوفيفية للرياضي بعد تناول أنواع محددة من الم

تساعدة في احدا  تاثيرات ايجابية علينى الأجهينزة الوفيفيينة وهلقينل مينن التيناثيرات السينلبية النااينة عينن ممارسينة           
 التمارين الرياضية .

( مرة أكثر من وقت 24-14وعند أداء التدريب البدني تزداد حاجة العضبت الى استهبك الأوكسج  بحوالي )
الهائلة في استهبك الأوكسج  تؤدى الى  يادة الجفور الحرة كمخلفات للأوكسينج  المتسينرى    فه الزيادة  الراحةتم

من  فه العملية تمكما أ  التغيرات التي تحد  في ديناميكية الدم بعد انتهيناء النشينا  البيندنى وأنيندقاع اليندم  بسينرعة       
الجينفور الحينرة الأكثينر خطينورة بالأضيناقة الى      للأعضاء التي مر قيها )أعادة الارتواء(تؤدى الى تلا العملية الى تكوين 

%(تلريباً من عملية معالجينة الأوكسينج  في الجسينم خنتيناط الطاقينة الب وائيينة يينؤدى الى تكينوين الجينفور          0-2أ  من )
( وأةارت عدة دراسات سواء في اخنسا  والحيوا  الى تولييند الجينفور الحينرة    32تم2442)عبدالفتاح وأخرا  تم الحرة.

( وتعمينل الجينفور الحينرة علينى أحيندا  الضينرر قينى اليند و  و البروتينينات          2تم 2411)بنيام تمين وبعينده. في أثناء التمينر 
الموجينينودة في الأغشينينية والحينينامض النينينووى الرايبينينو ى منلينينوو الاوكسينينجينى ومركبينينات خلويينينة أخينينرى , و أ   ينينفه   

لأغشينية ويعينرف بأسينم    الضرر قى الد و  الاغشية  و عبارة عن أكسدة للشحوم المتعددة غير المشبعة قى د و  ا
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( ويعيند المالوندايالديهاييند في مقينل اليندم مؤةينراً مباةينراً للأكسيندة        viitala.2004.3الاكسدة المزدوجة للد و .)
( وتسينينبب الجينينفور الحينينرة كينينثيراًمن الأمينينراض مثينينل Clarkson &Thompson. 1995.27المزدوجينينة للينيند و .)

(أمينا  vladimirov.2004.57 ض ةينبكةالع .) السينرلاا  وداء السينكر وأمينراض الكليينة ومينرض باركنسينو  وأمينرا       
مضادات الأكسدة قهى تلا المواد التي تمنع تكوين الجفور الحرة أوتزيلينها أوتقينلح الضينرر النيناتر عنهينا وتلسينم       

ى النباتينينات مضينينادات الأكسينيندة الى  مضينينادات أنزيميينينة وغينينير أنزيميينينة وتوجينيند مينينن مضينينادات الاكسينيندة الغفائيينينة قينين        
وأ ينينينم الدراسينينينات في  ينينينفا المجينينينال دراسينينينة )كامينينينل عبينينينود حسينينين         (stahl . 1997.46) والأعشينينيناى الطبيينينينة. 

( تم ومن  نا 2442(و)أبوالعب أحمد عبدالفتاح وأخرو  تم2411ودراسة )با  ر لاار قاقو  بنيام  تم (2442وأخرو تم
ي تكمن أ مية البحث قى البحينث عينن وسينائل و مينواد غفائيينة لهينا قائيندة كينبيرة في القينحة العامينة للرياضين  وبالتينال            

تحس  الآداء من خبل تلليل الاصابات النااة عن تينراكم الجينفور الحينرة النااينة عينن الجهيند البيندني .ومينن جانينب          
أخر قتح  لنا أقيناق جدييندة مينن المعرقينة العلميينة للعينامل  في الجانينب التيندريبى وللرياضين  عينن ميندى أ ميينة المينواد              

 ور الحرة النااة عن الجهد البدني .الغفائية المضادة للأكسدة وتأثير ا في تلليل خطورة الجف
 مشكلة البحث 2 – 1

من خبل عمل الباحثة كونل مدرباً و مدرساًو متابعتل للرياض  و الممارس  الرياضة في بطينولات والنشينالاات   
داخينينل الكوردسينينتا  والعينينراق تملاحهينينة أ   نينيناك ضينينعفاً في المجينينال الفسينينلجة الرياضينيني بشينينكل العينينام وتنينيناول التغفيينينة 

مينينن مضينينادات الأكسينيندة الهامينينة وللينينا   وتعينيند الحبينينة السينينوداء  القينينحية والمينينواد المضينيناد الأكسينيندة بشينينكل ا ينيناو    
( قينينى تركيبهينينا خبطينينال سلسينينلة التفينيناعبت الضينينارة النااينينة عينينن الجينينفور الحينينرة  negelloneلاحتوائهينينا علينينى مينينادة )

وهليص الجسم من أضرار ا تم قضينبً عينن متابعتينل للبحينو  الينتي أجريينت في  ينفا المجينال بح يشينا د بحينو  كاقيينة            
ال وخاصةً محلياً عن استخدام الحبة السينوداء كمضيناد للأكسيندة في مجينال     تموقلة دراسات  والمعلومات في  فا المج

النشا  الرياضي ومدى الاسينتفادة منهينا في تحسين  الجانينب القينحي والمهينار  للرياضيني عليينل يينرى الباحثينة مينن            
ة أثينار  الضرور  دراسة  فا الموضوع للأجابة على التسأول الآتى : ل يؤثر تناول الحبة السوداء في تلليل أو ا ال

الجفور الحرة المتكونة نتيجة للنشا  الرياضي أم لا؟ من أجل الوصول الى الحلول العلمية المناسبة و كفلا أقادة 
الرياض  والعامل  المجال الرياضيني لأ ميينة تنيناول الحبينة السينوداء  في تحسين  الأداء الرياضيني والاستشينفاء مينن          

 الجهد .
 أ داف البحث   1-3

 -عرف على  :يهدف البحث الى الت
المالوندايالديهايد و بعض مضادات الأكسدة ب  اخختبارين الراحة و اللبلي  الفروق في  قيم   الكشف عن -1
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 بعد الجهد الهوائي لدى المجموعة  الضابطة و التجريبية  .
والبعيندى  الكشف عن الفروق في قيم المالوندايالديهايد وبعض المضادات الأكسدة ب  اخختبارين اللبليني   -2

 لدى المجموعة الضابطة والتجريبية )متناولة للحبة السوداء( بعد الجهد الهوائي.
الكشف عن الفروق في الليم المالوندايالديهاييند وبعينض مضينادات الأكسيندة  في الراحينة و اللبليني و البعيند           -3

   بعد الجهد الهوائي.ب  المجموعة الضابطة  والتجريبية )متناولة للحبة السوداء( بعد الاختبارين البعدي 

 قروض البحث : تفترض الباحثة   0 –1
وجينينود قينينروق لات دلالينينة احقينينائية بينين   قينينيم اخختبينينارين  الراحينينة و اللبلينيني بعينيند الجهينيند الهينينوائي للمجموعينينة     -1

  التجريبية  في المالوندايالديهايد و بعض مضادات الأكسدة.

الديهايد وبعض مضينادات الأكسيندة بعيند الجهيند الهينوائي       وجود قروق لات دلالة احقائية في قيم  المالونداي -2
 ب  المجموعت  التجريبية والضابطة التي تناولت الحبة السوداء في الأختبارين اللبلي  والبعد . 

وجود قروق لات دلالة احقائية في قيم المالوندايالديهاييند وبعينض مضينادات الأكسيندة بعيند الجهيند الهينوائي         -3
   للمجموعة الضابطة والتجريبية متناولة للحبة السوداء.ب  اخختبارين البعدي

 مجالات البحث  2 – 1
المجينينينال البشينينينر  ة  عينينينينة مينينينن لاينينينبى المرحلينينينة )الثالثينينينة( ممارسينينيني الرياضينينينة في قينينيناكليتى التربيينينينة           1-2-1

 ( لاالباً.22( و البالغ عدد م )2412-2410قةلا د ى ةالجامعة رِاثةرين للعام الدراسى)
 (.   2412ة0ة11( الى)2412ة1ة22المجال الزماني ة  من) 1-2-2
المجينينال المكينيناني ة  قاعينينة التمينينارين الرياضينينية قينينى اللسينينم الينينداخلى قينيناكليتي التربيينينة قينينةلآد ى  ةجامعينينة    1-2-3

رِاثةرين  ومختبر الكمياء الحياتية ة قسينم الكيمييناء ة سينكول العلينومة جامعينة رِاثينةرين  ومختينبر البينايولوجىة قسينم          
 أربيل.      –البايولوجي ةكلية العلومةجامعة صبح الدين 

 
 منهجية البحث واجراءاتل الميدانية  -3
   منهر البحث  3-1

 .ستخدم الباحثا  المنهر التجري  لمبئمتل مع لابيعة مشكلة البحث ا 
 عينة البحث  3-2
كليتي التربية ةقةلاد ى في جامعة رابةرين من ممارسي ات اختيار عينة البحث بالطريلة العمدية  من لابى ق   

(خمسيناً وعشينرين لاالباًتمكمينا اسينتبعد الباحثينا       22( وكينا  عيندد م)  2412-2410النشا  الرياضي للعام الدراسي )
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(عشينينرين لاالبينيناً تم وت  تلسينينيمهم بالطريلينينة  24( لاينينبى لأدائهينينم التجربينينة الاسينينتطبعية ليقينينبح العينيندد المتبلينيني )  2)
 (عشر  لابى للمجموعة الضابطة . 14(عشر  لابى للمجموعة التجريبية تم)14مجموعت  ) العشوائية الى

 عينة البحث  تكاقؤ 3-3
( 1أجرى الباحثا  التكاقؤ على مجموعتي عينة البحث في المتغيرات )العمينر والطينول و الينو   (و الجيندول )          

 يب  الأوسا  الحسابية واخنحراقات المعيارية للمتغيرات المعتمدة في التكاقؤ 
 (1جدول)

 ( للتكاقؤ ب  المجموعت  التجريبية والضابطة لعينة البحث.tيب  أختبار )

 المجموعة المتغيرات
الوسط 
 الحسابي

اخنحراف 
 المعيار 

 t Sigقيمة 

 المعنوية الاحتمالية

 العمرةسنة
 1,01 22,24 الضابطة

 غيرمعنو  4,22 4,12
 4,21 22,14 التجريبية

 الو  ةكغم
 1,32 13,13 الضابطة

 غيرمعنو  4,22 4,12
 4,21 10,41 التجريبية

 الطولةسم
 4,40 1,12 الضابطة

 غيرمعنو  4,23 4,422
 4,42 1,12 التجريبيي

 ( P ≤ 4,42معنو  عند مستوى الاحتمالية) -

 
 جمع البيانات و المعلومات: وسائل 3-0
 (3 استمارة الاستبيا  لاستطبع اّراء ا براء.)ملحق -

 اخختبارات واللياسات .المقادر العلمية . -

 ةبكة المعلومات )اخنترنيت( )المكتبة الكترونية( . -

 ملابلة الشخقية.الوسائل اخحقائية. -

 التحليبت المختبرية.التجربة الاستطبحية. -
 دوات  المستخدمة في البحث  :الأجهزة والأ 3-2
 ( .PW 214ميزا  حساس موديل)  -
 . (5nm)عرض النطاق التردد  الطيفي1424nm-314جها  الطرد المركز : -
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الينبر   –العينرض الرقميني )القين      ()Visible V1100 Spectrophotometer جها  سينبيكترو قينوميتر.)   -
 ئر(.)للتكرار و التكئيد النتا الرئيسى(

 ( CE approved–( .)ص  uv/vis/jenywayتم1142)) v.i 100 dijital)وقوتوميترجها  سبيكتر  -
 سى سى(مللتر. أنابيب اختبار ببستيكية لحفظ الدم. 14حلن لابية بحجم ) -
 (لحفظ مقل الدم.test tubes أنابيب اختبار ) جاجية() -
 (.ميزا  للياس الو  .test tube rackحاملة أنابيب ) -
 ( .3ول.ساعة ايلاف الكترونية عدد ا )ةريط اللياس للياس الط -
 ( تركية القنع.ovenقر  الكهربائى) -
 ألمانية القنع( .  WB22 twpتم نوع Memmert) )جها  الحمام المائى   -
 ( بريطانية القنع.sun britshثبجة كهربائية لنلل الدم موديل ) -
 القنع(ةتركية voit evo-3() hizlial جها السير المتحرك ) التردميل(  .) -
 قطن لابى وكحول معلمة. -
( PHللييناس مسينتوى )   Philips( مينن ةينركة   hi 84 24( مينن نينوع )  ph meterجهينا  الدالينة الحامضينية)    -

(محلينينول اليمينينا   PHلمحلينينول الفوسينينفات المينيننهم لتحضينينير كواةينينف انينينزيم سينينوبر أوكسينينيد ديسينينموتيز و تحديينيند )      
 لتحضير الكلوتاثايو  صينية القنع.

 )قطارة دقيلة(. تورينكات لربط الفراع.حاصة -
 المواد الكيميائية المستخدمة :  3-1

 تمsolarbio, BDH Aldrich , Fluka) جميع المواد الكيميائية المستخدمة مجهزة من ةركات عالمية  ي 
awamedica.) قاسم للأستيراد واهيز المستزمات المختبرية والعلمية والطبية  ةأربيل ةةارع  ةركة عن لاريق

 الألاباء و دكتور دلي رفي الكلية العلوم جامعة صبح الدين ةأربيل و مكتب ديار ةسليمانيةة ةارع أور دى.
 اجراءات البحث  1 -3
بعية مع قريق العمل المساعد, والغينرض  قبل اجراء الاختبارات اللبلية تطلًب  من الباحثة اجراء اارى استط 

منها التعرف على لابيعة العمل وتينبفي القينعوبات والمعوقينات الينتي يمكينن أ  تعينترض لاريينق الباحثةتمعليينل أجينرت          
 .الباحثة اربة استطبعية لغرض التعرف على ا طوات الميدانية لبحثها
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 التجربة الاستطبعية   3-1-1
تدريباً عملياً للوقوف على السلبيات واخيجابيات التي تواجل الباحث أثناء اخختبار تعد التجربة الاستطبعية 

( رسيناعدة قريينق العمينل المسيناعد وقريينق العمينل الطبىتموالمينفكورة أ ينا  م في         141تم1222المندلاوىتم) لتفاديها.
(خمسينة لاينبى مينن    2)(علينى  2412-1-22( , أجرت الباحثة التجربينة الاسينتطبعية يينوم الأربعيناء بتينأري  )     1ملحق )

 قاكليتى التربية ة قةلا د ى  قى جامعة رِاثةرِينتم وكا   دف الباحثة منها :
 التعرف على امكانية العينة قى أداء اخختبار . .1
 تدريب قريق العمل)المساعد والفريق عمل الطبى( على كيفية سحب الدم والمحاقهة عليل ونللل. .2
 الفحوصات بهدف تنهيم العمل .قياس الوقت المستغرق لتنفيف اخختبار و  .3
 قحص الأدوات والأجهزة الطبية ا اصة بجميع اللياسات . .0
 قحص الأجهزة التى يجرى عليها اخختبار )التريدميل(. .2
 اكتشاف المعوقات والأخطاء التى قد تراقق عملية اجراء اخختبار عند تطبيلل . .1
 اجراءات البحث الميدانية 3-2
 تحضير عينات الدم )سحب الدم(  3-2-1

للحقول على المتغيرات الوفيفية من الدم تًم سحب الدم الوريد  من قاعة الرياضة بشينكل عينينات مينن العينينة     
التجريبية والضابطة من قبل قريق العمل الطبى وقريق العمل المساعد. وتًم سحب الدم مينن ثنيينة المرقينق رليندار     

ثم جمعت عينات الدم في أنابيب جاقة ونهيفةتمونفظ با الثبجة وينتلينل الى المختينبر   مل( من كل مختبر تم ومن 14)
( دورة  0444 مينن المحلينول الرائينق بعيند اسينينتعمال جهينا  الطينرد المركينز  بسينينرعة )       بربعيند ا تًينم ققينل الجينزء المتخينين    

 المقل تموكالّاتي :(عشر دقائق قالمحلول الرائق يمثل مقل الدم وتمت جميع اللياسات على 14بالدقيلة ولمدة )
 صباحاً . 2في الراحة قبل تناول اخقطار و قبل أداء أ  مجهود بدني ساعة  .1

 اخختبار اللبلي بعد الجهد الهوائي مباةرة و قبل تناول اخقطار و بنفس التوقيت . .2

 اخختبار االبعد  بعد تناول الحبة السوداء مباةرة و الجهدالهوائى وقبل اخقطار وبنفس الوقت. .3
 تحديد اختبار الجهد الهوائي  3-2-2

 ( على جها  التردميل للياس الجهد الهوائي لأقراد عينة البحث.Brainاعتمدت الدراسة على  اختبار )
()بالطريلينينة غينينير  VO2maxيلينينيس اخختبينينار الليمينينة اللقينينوى لاسينينتهبك الأوكسينينج  )    الهينيندف مينينن اخختبينينار: 

 المباةرة(والمعبر عن الجهد الهوائي.
 (تمساعة التوقيت.Treadmillجها  سير المتحرك ) الأدوات:
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 مواصفات اخختبار:
( دقائق تموللا بالهرولة الحليلية خارط المختبر وبشكل قرد  و كفا 2يلوم المختبر عملية اخحماء لمدة ) -

 بلية أقراد العينة قبل بدء اخختبار بشكل متتالي.

 ( دقائق لبدء الأختبار .2اعطاء راحة لاتزيد عن ) -

 (كمةساعة.2,1%(وبسرعة قدر ا )0يبدء اخختبار بعد ضبط جها  السير المتحرك على انحدار قدرة ) -

 يبدأ المختبربالركض بعد تغيير الشريط الدوار يبدأ المؤقت بتشغيل ساعة التوقيت. -

( 1,1%( ثينم تينتم  يينادة السينرعة الى )    14بعد كل دقيلينة نلينوم برقينع اخنحيندار درجينة واحيندة الى أ  يقينل الى )        -
 كمةساعة بعد كل دقيلة ولغاية التعب .

 يستمر اخختبار بزيادة السرعة الى أ  يقل مرحلة التعب. -
يوقف المؤقت ساعة اخيلاف لحهة مسا المختينبر الحيناجز الجينان  لجهينا  الشينريط اليندوار يلينوم المسينجل          -

 (Brian.1997.72-74بتسجيل الزمن المستغرق والسرعة النهائية واخنحدار باستمارة خاصة.)

 النلا  التي ت مراعاتها في اخختبار  2 -3
 بعض الاعتبارات التي أخفت بها الباحثة عند أداء الأختبار :

 أداء اخختبار في اللاعة المغللة. .1

 اجراء اخحماء قبل اخختبار . .2

 أداء اخختبار الراحة واخختبار اللبلي بعد أداء الجهد الهوائي في الوقت نفسل . .3

 ْ( مؤية .23-21اللاعة كانت ب  )درجة حرارة  .0
 التجربة الرئيسة للبحث  3-14
 اختبار الراحة 3-14-1

( صباحاًتم وقبل تنيناول اخقطينارتم أو أداء أ    2(مللترتم في تمام الساعة )14تٌ سحب الدم من عينة البحث رلدار )
 يبية.( للمجموعة الضابطة والتجر2412ة2ة2مجهود بدني وللا في يوم الاثن  المقادف)

 اخختبار اللبلي  3-14-2
ورسيناعدة قريينق العمينل     2412-2-12ت اجراء اخختبار اللبلي على عينة البحث في يينوم ا مينيس المقينادف    

المساعد لاداء اختبار الجهد الهوائي علينى جها السينير المتحينرك) الترييندميل (وبعيند الاختبينار ت سينحب عينينات اليندم          
 صباحاً مباةرة بعد الجهد الهوائي للمجموعة الضابطة والتجريبية. 2(مللترتم في تمام الساعة 14رلدار )
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 تناول الحبة السوداء  3-14-3
( في مجينال  0(مينن قبينل الباحثينة لمجموعينة مينن ا ينبراء والمختقين  ملحينق)        3ت تقميم استمارة استبيا  ملحينق) 

ة السوداء وكفلا المدة الزمنيينة  التغفية والكيمياء الحياتيةتموالبايولوجية من لوى الاختقاو لتحديد كمية الحب
 (أربعينة عشينريوماًتم  10وتًم تزويد المجموعة التجريبية بالحبة السينوداء ورعيندل غينرام  في اليينومتم ولميندة )      لتناولهاتم

 (تم2412ة0ة1(الى يينوم الأثينن  بتينأري  )   2412ة 3ة20وتبدأ عينة بتنيناول الحبينة السينوداء مينن يينوم الثبثيناء بتينأري  )       
 المستخدم  ى)نيجب ساتيفيا( التى تزرع قى منطلة )ثشدةر(تمقى الكوردستا  العراق .ونوع الحبة السوداء 

 اخرةاد الغفائي  3-14-0
ت اعطاء بعض اخرةينادات الغفائيينة لكينب المجمينوعت   التجريبيينة و الضينابطة مثبًعيندم تنيناول أى دواء أوعيندم          

 تدخ  أومادة الكحولية أو منشطات خبل قترة التجربة البحث.
 الاختبار البعد  3-14-2

(  من قِبل عينينة  2412ة0ة1(الى )2412ة3ة20بعد اخنتهاء من المدة المخققة لتناول الحبة السوداءكيبدأ من)
( على جميينع اقينراد العينينة    2412-0-1البحث )مجموعة التجريبية(أُجر  اخختبار الثاني يوم الثبثاء المقادف )

التي أجينر  بهينا اخختبيناراللبلي بعيند الجهيند الهينوائي تحينت نفينس الضينروف          التجريبية والضابطة وبالطريلة نفسها 
 ونفس الدرجة الحرارة ونفس الوقت .

 
 Procedures -التحليبت المختبرية 3-11
 (-MDAتلدير مستوى بيروكسدة الد ن في الدم)المالوندايالديهايد  3-11-1
 المبدأ الأساس  3-11-1-1

د في المقينينينل باسينينينتخدام الطريلينينينة المحينينينورة المتبعينينينة مينينينن قبينينينل البينينيناحث   ت تلينينيندير مسينينينتوى المالوندايالديهايينينين
(Guidet&Shah,1989        واعتمادا على  فه الطريلة ت تليندير مسينتوى بيروكسينيد اليند ن في المقينل مينن خينبل )

قييناس كميينة المالوندايالديهاييندتم و ينو يمثينل أحيند النينواتر الرئيسينة لبيروكسيندة اليند نتم تعتميند  ينفه الطريلينة علينينى              
تم و ينفا   (TBA)ب  بيروكسيدات الد ن وبشكل رئينيس المالوندايالديهاييند وبين  حينامض ثايوباربيوتريينا      التفاعل

( 532التفاعينينل يينينتم في وسينينط حامضينيني ويكينينو  نااينيناً ملونينيناً يينينتًم قيينيناس ةينيندة الامتقينيناو لينينل عنينيند  لاينينول مينينوجي)    
 ( Guidet&ahah.1989.139-148نانوميتر.) 

 تحضير الكواةف  3-11-1-2
 . Trichoroacetic acid (TCA)%   17.5محلول حامض ثبثي كلورو ا ليا   -1
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 .  Thiobarbituric acid (TBA)% 0.6محلول حامض ثايوباربيوتريا    -2
 .TCA Trichloroacetic acid)% )  14محلول حامض ثبثي كلورو ا ليا   -3

 ( في الدم  - Tocopherol)Eتلدير مستوى قيتام   3-11-2
 باسينينتخدام لاريلينينة بسينينيطة تعتمينيند علينينى تفينيناعبت الأكسينيندة والاختينينزال تسينينمى  E ت تلينيندير مسينينتوى قيتينينام  

Emmeric-Engle Reaction)     بوسينينالاة كلوريينيند   ( ال تتضينينمن أكسينيندة توكينينوقيرول الى توكينينوقيرول كوينينينو
 د لا لينو  أحمينرتم  الينف  يكينو  معلين    Fe(II)الى أيو  الحدييندو   Fe (III) ( ال يختزل الحديديا (FeCl2الحديديا 

من المقل تتٌم بوسالاة استخدام مفيب عضو   ينو الينزايل  الينف  يعمينل علينى ققينل        Eوا  عملية ققل قيتام  
( نانوميترتم وللا لتليندير  460والكاروت  من المقل في البداية ثٌم بعد للا تتٌم قراءة الامتقاو عند ) Eقيتام  

( نانوميتر وللا لتلدير قيتام  520متقاو عند لاول موجي)ويلاس الا الكاروت  ثم يضاف كلوريد الحديديا
E. (Varlery&Bell.1980.222-225-553-555) 

 تحضير الكواةف 3-11-2-1
 .  Absolute Ethanol ايثانول مطلق .1

 .   Xylene ايل   .2
(في ديبريينديل   -ألفينا -(غم مينن )ألفينا  1,2(نضر بإلابة )( a – a – Dipyridylثنائي بيريديل  -ألفا -ألفا .3

 لتر من بروبانول.

( غينينينم مينينينن  1.2نضينينينر بإلابينينينة )  ) (Ferric Chloride Solution  محلينينينول كلوريينينيند الحديينينينديا   .0
(FeCl36H2O. في لتر من اخيثانول و نفظ في قنينة غاملة اللو ) 

 في لتر من الايثانول.  E(ملغم من قيتام 10ونضر بألابة )  Eالمحلول اللياسي لفيتام   .2

     Determination of Vitamin C in Bloodقى الدم  Cتلدير قيتام   3-11-3

 المبدأ الأساس  3-11-3-1
اً  حينينامض اخسينينكوربيا  يتأكسينيند بواسينينطة النحينيناس ليكينينو  ديهايينيندرو حينينامض الاسينينكوريا وحينينامض ثنينينائى       

ى نينينايترو قينيينينل  ثنينينائ 0-2ثنينينائى قنيينينل  يينيندرا ين لتكينينو  مشينينتق     0-2كيتوكلونيينينا و ينينفه النينينواتر تتفاعينينل مينينع    
 يدرا و  و  فا المركب بإضيناقة حينامض الكبريتيينا المركينز تحقينل لينل اعينادة ترتيينب ليكينو  نااينا يعطينى حزمينة             

نينانوميترتم  ينفا التفاعينل اعينبه يجينر  بوجينود الثايوريينا الينفى بواسينطتل يينتم            224امتقاصية عند الطول المينوجى  
 ع مينينينينينينينينواد أخينينينينينينينينرى.الحقينينينينينينينينول علينينينينينينينينى وسينينينينينينينينط اختينينينينينينينينزال معتينينينينينينينيندل يعمينينينينينينينينل علينينينينينينينينى منينينينينينينينينع التينينينينينينينينداخبت مينينينينينينينين 

(Stanley&Hoeerds.1997.62) 
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 تحضير الكواةف3-11-3-2
 ( قى الماء الملطر .TCA% ثبثى كلوروحامض ا ليا )14%,2محلول .1

ثنينائى   0-2غينم مينن    3( نضينر بأخينف   DTCثنائى نايترو قنيل  يدرا ين تمثايوريا ,نحيناس )  0-2محلول  .2
غينم مينن الثايوريينا ألِيْينب       4,0و  CUSO4.5H2Oغينم كبريتينات النحيناس المائيينة      4,42نينايترو قينيينل  ييندرا ين ,   

 H2SO4 (9N.)مل من  144جميعا قى 

 % حامض الكبريتيا .12محلول  .3

 ((GSH   تلدير الك لوتاثايو  في الدم 3-11-0
  Sedlak)&المقل بإستخدام الطريلة الًمحورة المتبعة مينن قبينل البيناحث      ت تلدير مستوى الكلوتاثايو  في

Lindsay,2001)(Tietz, 1999)   اليمينينا  تم وتعتمينيند  ينينفه الطريلينينة علينينى اسينينتخدام محلينينول   (Ellman,s 

reagent )[5.5-dithio bis (2-Nitrobenzoic acid)]    ال يتفاعينينل بسينينرعة مينينع الك لوتاثينينايو  ويختينينزل .
للكلوتاثينايو  مكونينا ناايناً ملونيناً تينتٌم قينراءة الامتقيناو لينل عنيند           (SH group)السلفهايدريل بوسالاة مجموعة 
( نينينينانوميتر. وا  التركيينينينز النينينيناتر المتكينينينو  يعتمينينيند علينينينى تركيينينينز الكلوتاثينينينايو  الموجينينينود في        412لاينينينول مينينينوجي) 

 (tietz.1999.99()seldlak.2001.192المقل.)
 تحضير الكواةف 

 .S.S.A) )Sulfosalicylic acid%  4حامض السلفاسالسيليا   -1
Ellman(0.1Mmمحلينول اليمينا )   -2

,
s reagent    ( غينم مينن   0.00396نضينر بأخينف )DTNB    ويينفوى في

 42HPONa( و0.6M)42POKH}( الينينينف  نضينينينر رينينينزط   PH 2  (( مينينينل مينينينن المحلينينينول المينينيننهم   100)
(0.08M)} . 

 SOD)تلدير قعالية أنزيم سوبر أوكسيد د يوتيز ) 3-11-2
 Modified Photochemical Nitroblue ت تلدير قعالية سوبر أوكسيد ديسميوتيز بإستخدام لاريلة  

Tetrazolium (NBT) method )     وتضينينمنت  ينينفه الطريلينينة اسينينتخدام سينينيانيد القينينوديوم كمثينينبط لانينينزيم
بطريلة غير مباةرة من خبل فهور تغينيير في   SODالبيروكسيديز وتعتمد  فه الطريلة على تلدير قعالية الانزيم 

)(الكثاقة الضوئية للفورما ين المتكو  من اختزال  2


O( لقبغة نايتروبلوتترا وليومNBT )  الف  بدوره يتوليند

 (.SODتم) ال ا  الانخفاض في الكثاقة الضوئية للفورما ين دلالة على  يادة قعالية انزيم  من تشعيع مقل الدم 
  تحضير الكواةف  3-11-2-1
 0.1mmoL )EDTA( ونتينينو  علينينى ) (pH 7.8( و 50mmoLمحلينينول الفوسينينفات المينيننهم بتركيينينز )    -1
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 (Brown&Godstein.201.223. ونضر  فا المحلول من.) Triton X-100 (%0.025)و
ال يؤخينينينينف A A50Mm)(K2HPO4) Dipotassium Hydroge Orthophsphateمحلينينينينول –أ
 ( لتر.1( مل ماء خالي من الايونات ثم يكمل الحجم الى)250(غم ويفوى في )8.709)

ميناء خينالم مينن الايونينات      مينن  ( مل250( غم ويفوى في )6.805( يؤخف )50mM)B (KH2PO4)محلول  –ى 
 ( لتر. 1ثم يكمل الحجم الى )

( مينن  200mlمينع )  A( مينل مينن محلينول    800( نضر رينزط ) 50mM) pH 7.8محلول الفوسفات المنهم  –ط
 (.(pH 7.8الحامضية بحدود الدالة وناقظ على  Bمحلول 
و   EDTA( غينينم مينينن  0.0375نضينينر رينينزط )  (Working Buffer Solutio)المحلينينول المينيننهم   –د

(0.25ml من )Triton X-100 ( 50في محلول الفوسفات المنهمmM و )pH 7.8)( تم ثم يضبط الحجم الى )1 )
 لتر. 
( غم من الميثايون  ثم يفوى بكمية قليلة 0.3:يو   )  L- Methionine Solution  محلول ميثايون  -2

 ( مل. 10في الماء ا الي من الايونات ويكمل الحجم الى )
يينينينو     NBT-2HCl Solution(Mm 1.75محلينينينول نينينينايتروبلوتترا وليوم ثنينينينائي الهيينينيندروكلوريا )  -3

 ( مل.                                  10ويفوى بكمية قليلة من الماء ا الي من الايونات ويكمل الحجم الى) NBT.2HCl( غم من 0.0141)
 الماء ا الي من الايونات.                                                    ( فيV/W% )1: نضر  Triton(X-100) X-100ترايتو   -0
(غم من رايبينوقبق  ويينفاى بكميينة    0.0011يو   )  Riboflavin Solution (117mmol)رايبوقبق   -2

 ( مل.         25قليلة من الماء ا الي من الايونات ثم يكمل الحجم الى)
( غينم مينن سينيانيد    0.011: يو   )Sodium Cyanide Solution (2mmol)يوم محلول سيانيد القود-1

 ( مل  .10القوديوم ويفاى بكمية قليلة من الماء ا الي من الايونات ثم يكمل الحجم الى)
 نضر رزط:  Reaction Mixture Solutionمحلول التفاعل  -1 
 (1( مل من المحلول)117)
 (2( مل من المحلول)1.25)
 (3ل من المحلول)( م1.0)
 (0( مل من المحلول)0.75)

 
 



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

 

9111 

 الوسائل اخحقائية  3-12
الوسينينائل اخحقينينائية المناسينينبة في نتينينائر بحثهينينا مينينن خينينبل اسينينتخدام الحزمينينة اخحقينينائية      ا اسينينتخدم الباحثينين 
(SPSS – version 17وسط الحسابي و اخنحراف المعيار تم()T -test.) 

 
   عرض النتائر وتحليلها ومناقشتها -0
عرض ومناقشة نتائر المالوندايالديهايد وبعض مضادات الأكسدة في مقل الدم للمجموعة التجريبية  1 -0

 (.الهوائي ختبار اللبلي بعد الجهدخا-)الراحة
 (2الجدول )

 اختبار اللبلي(–يب  الأوسا  الحسابية والانحراقات المعيارية لمتغيرات الدراسة للمجموعة التجريبية )راحة 

 لةالدلا
Sig 

 الاحتمالية
T 

 المحسوبة
 اخنحراف
 المعيار 

 الوسط
 الحسابي

 المتغيرات الأ منة

 0.369 غيرالمعنو 
0.946 

 

 المالوندايالديهايد الراحة 1,221 0.784
 اخختبار اللبلي 1,021 0.272 مليمولةلتر

 2.912 *0.017 المعنو 
 V.E الراحة 0,124 1.89

 اخختبار اللبلي 3,224 0.798 مليمولةلتر

 المعنو 

 

0.010* 

 

3.261 

 

 V.C الراحة 0.270 0.209
 اخختبار اللبلي 0.463 0.171 مليمول ةلتر

غير 
 المعنو 

4,420 2,212 
 كلوتاثايو  الراحة 4,123 4,020

 اخختبار اللبلي 4,022 4,221 مليمولةلتر

 3,211 *4,441 المعنو 

 الراحة 4,121 4,421
 أوكسيد ديسموتيزسوبر 

 اخختبار اللبلي 4,413 4,404 مليمولةلتر

 (P  0.05*معنو  عند مستوى الاحتمالية )
 Malondialdehyde (MDA)  :المالوندايالديهايد 0-1-1

 لمينينينتغيرترة الراحينينينة والاختبينينينار اللبلينينيني  ( الى عينينيندم وجينينينود قينينينروق معنويينينينة بينينين  قينينين  2أةينينينارت النتينينينائر في جينينيندول ) 
واخختبينيناراللبلي بعينيند راحينينة ولكينينن عنينيندما نبحينينظ الأوسينينا  الحسينينابية لل  تمللمجموعينينة التجريبيينينةالمالوندايالديهايينيند 
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( ملة لتر,وتوصلت الدراسة الحالية الى أ  أداء الجهد الهوائي 1,021( مل ة لترتمو)1,221الجهد كانت على التوالي )
تمو فا يتفق ا يؤد  الى أرتفاع مستوى المالوندايالديهايدللمجموعة التجريبية أدى الى أرتفاع مستوى الأكسدة  مم

( MDA( ال اةينيناروا الى أ  مسينينتوى ) lovlin.1987 .314( و )kanter.1988.55-56مينينع دراسينينة البينيناحث  )  
 Kanter( دليينينل علينينى بيروكسينيندة الينيند ن )   MDAيينينزداد بعينيند ممارسينينة الجهينيند الهينينوائي و ا  ارتفينيناع مسينينتوى )      

 ( pu-his .2004.77-86وصل اليل الباحثو )وتتفق ايضاًمع مات.(1988.56.
 E  - Tocopherol قيتام  0-1-2

بعد الجهد الهوائي و يادة استهبك الأوكسج  تينزداد عمليينة أكسيندة اليند و  والينتي تعيند مؤةينراًلههور الجينفور         
يلعب دوراًوقائياً لمنع أكسدة اليند ن غينير المشينبعة تما  تعمينل كمضينادات الأكسيندة ولينفلا تلينل          Eالحرة و قيتام  

( الى وجينود قينروق    2أةينارت النتينائر في جيندول )   نسبتها بعد الجهد الهوائي لأنهينا تتمثينل نتيجينة ملومتهينا للأكسدة.و    
لاحهنينا الوسينط الحسينابي في اخختبينار     ,والا Eلمينتغير قيتينام    قترة الراحة واخختبار اللبليني  لات دلالة معنوية ب  
مليمينينينينولةلتر( أى انينينينينل قينينينينل مسينينينينتوى قلينينينينيبً عينينينينن الراحينينينينةتم و  ينينينينفا يتفينينينينق مينينينينع دراسينينينينة      3,22اللبلينينينيني وصينينينينل الى )

(Tiidus&Houston1993.834-840()packe.1989.311-321    عندما توصلوا الى أ  تركيز قيتينام )E  
العامينل الضينرور  للرياضيني لأ       Eاولة.ويعيند قيتينام    ينخفض في العضينبت الهيكليينة و الكبيند بعيند تمينارين المط     

 textbook of medical,).الوفيفينة الرئيسينينية في الجسينينم  ينيني منينع أكسينيندة الأحمينيناض الشينينحمية غينير المشينينبعة   

phsiology
 

guyton.1993( وقد توصل كل من)Reid .2001&yuBp. 1994 & prscilla. 2000)   الى ا
ة للأكسيندة   الفوقيينة لليند ن وخاصينة أنينل مينن الفيتامينينات المحببينة لليند و           يمنع التفاعبت المتسلسل  Eقيتام  

( ا  الحيوانينات الينتي تعيناني مينن نلينص      Adams &Best. 2002.30ويتواجد معهينا أينمينا كانينت تموأكيند كينل مينن )      
%( في 2,2تههر  يينادة في تكينوين الجينفور الحينرة و  في الأكسيندة المزدوجينة لليند و  وانخفيناض رعيندل )            Eقيتام  

( أ  اخينينتبف في مسينينتويات )ألفينينا أو بيتينينا( توكينينوقيرول في     Duthi. 1990.78-83وبح يجينيند ).لملينيندرة المطاولينينة ا
( في دراسينة بتنيناول ملينادير    packer. 1989.317ولينفلا قليند أوصيني )    بب مادم العدائ  بعد قطع نقينف ميناراثو   

 و لكن يجب الحفر من الجرعة الزائدة منل. E يومية من قيتام  
 

 Vitamin C يتام  ق 0-1-3 
 (Cلمينتغير قيتينام   )   قينترة الراحينة والاختبينار اللبليني    ( وجود قروق لات دلالة معنويينة بين    2يتب  من الجدول )

عينن    C(أ  الأداء البدني يؤد  الي  يادة مسينتوى قيتينام    12تم2442و فا يتفق مع ما أكده )عبدالفتاح وأخرو تم
أربع وعشرين ساعة من للا ينخفض الي مسينتوى أقينل مينن المسينتو  قبينل الأداء البيندني        20الطبيعي تمو لكنل بعد 

( ولينينوحظ  يينينادة في (Guidet.1987.139-148 تمويبلينيني منخفضينينا لمينيندة لاتلينينل عينينن يينينوم  و في الدراسينينة أخينينرى  
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( Cدراسات أخينرى ألى أ  قيتينام  )  (كيلومترتموأةارت عدة 21مستوى البب ما من حامض الاسكوربيا بعد سباق )
 (تموتعينينيندpincemail.1988.189-191(تم)sumida&nakadomo.1989.835-838يينينينزداد بعينينيند التمينينينرين.)

(دليل على  يادة قعاليينات الأكسيندة ويعتليند أ  مضينادات الأكسيندة  ينفه تتحينرك        E ,Cالتغيرات في تراكيز قيتام  )
-kanter.1998.965).ن الجسينينينينينينينينممينينينينينينينينن خينينينينينينينينزائن الأنسينينينينينينينينجة لتلينينينينينينينيناوم الأكسينينينينينينينيندة في أمينينينينينينينيناكن أخينينينينينينينينرى مينينينينينينينين  

( تسينينينمح لينينينل بالتفاعينينينل مينينينع جينينينفر   C( وا  ا ينينينواو الكيميائيينينينة لفيتينينينام  ) Aruoma.1994.370-381(تم)969
 (Beyer.1994.349-358الأوكسج  والهايدوكسيل مما يمنع الضرر الحاصل في أغشية خبيا الدم الحمر.)

     Glutathione     (GSH)  :كلوتاثايو  ال 4-1-0
( عيندم وجينود قينروق لات دلالينة معنويينة بين  قينترة الراحينة والاختبينار          2الدراسة الحالية كما في الجيندول )  أوضحت

( مينل ة  4,123( في قينترة الراحينة كينا  )   2اللبلي لمتغير الك لوتاثايو  علماً ا  الفروقات كانت بحسب نتائر الجدول )
( Dufaux.1997.89-93ماأكينينده كينينل مينينن )   ( مينينلة لينينتر ,و ينينفا  4,022لينينتر قينيند قينينل الا قارنينيناه باخختبينينار اللبلينيني )     

( في ا  الكلوتاثايو  المختزل تتم أكسدتل كنتيجة للتفاعل مع كميينات متزاييندة   Vasankari.1997.396-405و)
من الجفور الحرة . وأ  تحرر الشكل المؤكسد منها في الدم يعد دليبً على ضغط الأكسدة تموتتفينق الدراسينةالحالية   

( بينينأ  التمينينارين لات الشينيندة المتوسينينطة لفينينترة لاويلينينة تسينينبب انخفينيناض  Gohil .1988.115مينينع مينينا توصينينل اليينينل )
 ( 242تم2441مستوى الكلوتاثايو تموتتفق نتائجنا مع ماتوصل اليل )الحجار وأخرو تم 

   SOD   Super Oxide Dismutase )) :أنزيم سوبر أوكسيد ديسميوتيز  0-1-2
ك الأوكسينينج  نتيجينينة للجهينيند  للأكسينيندةتمقزيادة اسينينتهبرينينا أ  أنينينزيم سينينوبر أوكسينينيد ديسينينموتيز يعمينينل كمضينيناد   

قإ  مستوى  فا ألانزيم سوف يلل نتيجة لمحاربتها لعملية الأكسدة وتكينوين الجينفور الحرة.ولهينفا قإنهينا      تمالهوائي
قينترة الراحينة واخختبينار اللبليني     ( وجود قروق لات دلالة معنوية ب  2بينت الدراسة الحالية كما في جدول )تللتمكما

( مليمول ةلتر قد 4,413( في اخختبار اللبلي )SODلمتغير انزيم السوبر أوكسيد ديسميوتيزتم و نبحظ ا  قيمة )
-Recep.1998.411( مليمينولةلتر و ينفا يتفينق مينع دراسينة )     4,121انخفض مستواه عينن قينترة الراحينة الينتي كينا  )     

تمينينارين الشينيناقة بسينينبب اسينينتخدام ( بعينيند ممارسينينة الSOD( ال أةينينار الى حينيندو  انخفينيناض معنينينوى في مسينينتوى )414
( ال اةينار الى انخفيناض مسينتوى    pu- his. 2004.77-86لللضاء علينى الجينفور الحينرةتمو كينفلا تتفينق مينع دراسينة )       

(SOD   ال 23-24تم2441( بعد عدة اختبارات  وائية بشدد مختلفةتموكفلا تتفق مينع دراسينة.)الحجار و اخينرو  تم )
 يد ديسموتيز بعد الجهد الهوائي ملارنة مع الليم اللبلية.لوحظ انخفاض معنوى في قعالية أنزيم سوبر أوكس

للمجموعة التجريبية )اختبار قبلي عرض ومناقشة نتائر مالوندايالديهايد وبعض مضادات الأكسدة    2 – 0
 اختبار بعدى بعد تناول الحبة السوداء( بعد الجهد الهوائي.–
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 (3الجدول)
–المعيارية لمتغيرات الدراسة للمجموعة التجريبية )اخختبار قبلي )يب  الأوسا  الحسابية واخنحراقات 

 اخختبار بعدى بعد تناول الحبة السوداء(بعد الجهد الهوائي

 

 المعنوية
Sig 

 الاحتمالية
T 

 المحسوبة
اخنحراف 
 المعيار 

الوسط 
 الحسابي

 المتغيرات الأ منة

غير 
 المعنو 

0.085 1.938 

 اخختبار اللبلي 1.486 0.272
 المالوندايالديهايد

 1.172 0.399 مليمولةلتر

اخختبار البعد  
بعد تناول 
 الحبةالسوداء

 -2,122 *4,4441 المعنو 

 أخختبار اللبلي 3,224 4,122

V.E 
 2,014 2,112 مليمولةلتر

اخختبار البعد  
بعد تناول 
 الحبةالسوداء

 19.52 *4,4441 المعنو 

 اللبليأخختبار  0.463 0.171
V.C 

 1.469 0.173 مليمول ةلتر

اخختبار البعد  
بعد تناول 

 السوداءالحبة

غير 
 المعنو 

0.217 1.32 

 اخختبار اللبلي 0.492 0.221
 كلوتاثايو 
 4,214 0.679 مليمولةلتر

اخختبار البعد  
 بعد تناول الحبة

 2,024 *4,4441 المعنو 

 اخختبار اللبلي 4,413 4,404
سوبر أوكسيد 
 ديسموتيز
 مليمولةلتر

4,431 4,123 
اخختبار البعدى 
بعد تناول الحبة 

 السوداء
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 Malondialdehyde   : (   MDA )يدالمالوندايالديها 0-2-1
ا  تنينيناول الحبينينة السينينوداء الينينتي تعينيند واحينيندة مينينن مضينينادات الأكسينيندة الطبيعيينينة المهمينينة ادى الى انخفينيناض            

( الى عدم وجود قروق معنوية ب  3النتائر في جدول )مستوى المالوندايالديهايد في مقل الدم و فا ماتوصل اليل 
لمتغير المالوندايالديهايدتمولكن نبحينظ أ   ة السوداء اخختبار اللبلي بعد الجهد و اخختبار البعد  بعد تناول الحب

الأوسا  الحسابية لفحوصات اخختبينار اللبليني واخختبينار البعيند  بعيند تنيناول الحبينة السينوداء كانينت علينى التينوالي            
(مل ةلترتموتوصلت دراسة الحالية الى أ  تناول مضادات الأكسدة خينبل الغينفاء الطبيعيني    1,112(ملةلتر و)1,021)

ة السوداء قد أدت الى أنخفاض مستوى المالوندايالديهاييند بعيند اخختبينار البعيند  تمو  ينفا مينا توصينل اليينل         مثل الحب
( في ا  تنيناول مضينادات الأكسيندة خينبل الغينفاء الطبيعيني و مينن خينبل المستحضينرات قبينل           121تم2442)عبد الفتاحتم

شينفاء وانخفيناض الأبح العضينلي    التدريب يللل من التلينف العضينلي النيناتر عينن التيندريب ويعمينل علينى السينرعة الاست        
( في 22تم2411قضبً عن تلليل التأثير السلبى لفرات الأوكسج  عند التدريبتموتتفق أيضيناً مينع دراسينة )بنيينام تم      

وحدة دولية( أدت الى انخفيناض مسينتوى  المالوندايالديهاييند      044( كمضاد للأكسدة بكمية )Eأ  تناول قيتام  )
 ( Lee .2002.334-451أكده وتوصل اليل )و فا ما بعد اخختبار البعد تم

  E  - Tocopherolقيتام   0-2-2

لمينتغير قيتينام    اخختبينار اللبليني واخختبينار البعيند      ( وجينود قينروق لات دلالينة معنويينة بين       3تب  من الجيندول ) 
(Eتم) ( باليوم كا  لل الأثينر  10وتوصلت الدراسة الحالية الى أ  اعطاء الحبة السوداء لمدة )  ( يوم  وبكمية )غرام

في اخختبينار البعيند  الى    Eفي مقل الدم لدى البعب  ال وصل مستوى قيتام   Eالأكبر في  يادة مستوى قيتام  
من مضادات الأكسدة  Eل ضرور  لبعب تملأ  قيتام  (تم و فا عام3( مليمولة لتر تمكما مب  في جدول )2,014)

تموقد أفهينرت بعينض الدراسينات أ  اخمينداد      المهمة التي تحاقظ على غشاء ا لية وتمنع تلفها من قبل الجفور الحرة
أو مضينينادات الأكسينيندة الاخينينرى بقينينفة قرديينينة أو كخلينينيط منهينينا يينينؤد  الى انخفينيناض دلائينينل ضينينغط        Cو Eبفيتينينام  

تم) (chandan&lester.2000.653-669و)  (Lee.2002.334-451الأكسينينينيندة النينينينيناتر عينينينينن الأداء البينينينيندني.)   
omar.2001.39-52)( وقينيند أةينينارDiplock. 1987.199-201  الى  أ  اعطينيناء قيتينينام )E  قبينينل اسينينبوع  مينينن

( أ  الحيوانات التي تعاني من Adams. 2002.30ب بسا م في منع الضرر الناجم عن الجفور الحرة.وأكدً )التدري
وتوصينلت الدراسينينة  .تههينينر  يينادة في تكينوين الجينينفور الحينرة وخلينينبً في الأكسيندة المزدوجينة للينيند و       Eنلينص قيتينام    

تحميينينل رينينادة الحبينينة السينينوداء كمضينيناد  الحاليينينة الى أ  المجموعينينة التجريبيينينة الينينتي مارسينينت التمينينارين الرياضينينية وال 
للأكسدة كا  لل الاثر الفعال في  فه المعنوية ولقا  اخختبارات البعديةتم ال أً  أداء التمارين الرياضية يزيد مينن  

( لكونل نهاماً دقاعييناً داخينل الجسينم نتيجينة اةينتراكل بعمليينات كيميائيينة        Eالطلب على كميات عالية على قيتام  )
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 (.122تم2442ا بيا من الجفور الحرة و فا ما أكده )عبد الفتاح وأخرو تم لمنع تلف أغشية
 C   Vitamin :قيتام  0-2-3

لمينتغير قيتينام    الاختبينار اللبليني والاختبينار البعيند      ( وجود قروق لات دلالة معنوية بين   3من الجدول ) ضحيت
(C)    ( بيناليوم كينا  لينل       10. وتوصلت الدراسة الحالية الى أ  اعطاء الحبينة السينوداء لميندة )  ( يوميناً  وبكميينة )غينرام

في اخختبينار   Cفي مقينل اليندم ليندى البعينب  تمال وصينل مسينتوى قيتينام          Cالأثر الأكينبر في  يينادة مسينتوى قيتينام      
من مضينادات   Cعامل ضرور  لبعب تملأ  قيتام   ( و فا3( مليمولة لتر كما مب  في جدول )1,012البعد  الى )

-Buettner.1993.535الأكسدة المهمة الينتي تحيناقظ علينى غشيناء ا ليينة وتمنينع تلفهينا مينن قبينل الجينفور الحينرة.)           

543()Yanagawa.2001.151-157) . 
 :Glutathione (GSH)الك لوتاثايو   0 -0-2

وجود قروق لات دلالة معنوية ب  اخختبار اللبلي واخختبار  عدم (3أوضحت الدراسة الحالية كما في الجدول )
 – لبليني بعيند الجهيند   ( ب )اخختبينار ال 3البعد  لمتغير الك لوتاثايو  علماً أ  الفروقات كانت بحسب نتائر الجيندول ) 

 الوسينينط واخختبارالبعينيند  بعينيند تنينيناول الحبينينة السينينوداء( تمونبحينينظ أ  مسينينتوى الك لوتاثينينايو  في اخختبينينار البعينيند   في 
( مينلة لينترتم و ينفا ييندل علينى أ       4,022( مينل ة لينترتم قيند ا داد  الا ماقارنيناه باخختبينار اللبليني )      4,214الحسابي كينا ) 

( بينأ  أ  الكلوتاثينايو  المختينزل    Dufaux.1997.89-93ضغط الأكسدة قد  اد على البعب  تمو فا ماأكينده مينن )  
ور الحينرة تموأ  تحينرر الشينكل المؤكسيند منهينا في اليندم يعيند        تتم أكسدتل كنتيجة للتفاعل مع كميات متزايدة من الجينف 

تموقد لوحظ أ  نشا  المختزل للك لوتاثايو  يتزاييند بعيند التمينرين و ينو مينايعكس وجينود        دليبً على ضغط الأكسدة
-Jili.2002.1833-1867()laaksonen.1999.53.)ضينينغط أكسينيندة وتينينراكم القينينورة المؤكسينيندة للك لوتاثينينايو  

( أل أ  بعينينض مضينينادات الأكسينيندة تتكينينو  مينينن بعينينض الانزيمينينات الينينتي يضينينفها  12تم2442حتمتمو يؤكينيند )عبينيند الفتينينا(62
الجسم وبعض العناصر الغفائية التي يتناولها اخنسا  ضمن الطعينام اليينوميتم وتعمينل عناصينر مضينادات الأكسيندة        

 (kanter.1988.60جميعها أو كل منها بشكل منفرد ضد لرات الأوكسج  الشاردة.)
         : Super Oxide Dismutase(SOD)سوبر أوكسيد ديسميوتيزأنزيم   2 -0-2

 ( وجود قروق لات دلالة معنوية ب  اخختبار اللبليني واخختبينار البعيند    3بينت الدراسة الحالية كما في جدول )
دول لمتغير انزيم السوبر أوكسيد ديسميوتيز علما أً  الفروقات كانت حسينب نتينائر الجين    بعد تناول الحبة السوداء

( 4,122( في قياس اخختبار البعد  بعد تنيناول الحبينة السينوداء قيند  اد وبلينغ )     SOD( في الوسط الحسابي لليم )3)
( الى أً  بعينض الأنزيمينات ومنهينا أنينزيم سينوبر أوكسينيد ديسينميوتز        Adams.2002.30تموقد أةار كل مينن )  ملة لتر

(SOD  يزداد نشالال من خبل تعرض الرياضي الى تمارين لات الشدة العالية والمرتفعةتموبفلا قأ  أنزيم سينوبر )
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( يعينيند مينينن مضينينادات الأكسينيندة المهمينينة الينينتي تعمينينل علينينى تلليينينل الأجهينيناد التأكسينيند          SODأوكسينينيد ديسينينموتيز ) 
-Beyer.1991.221.)والمحاقهينينة علينينى الغشينيناء ا لينينو  مينينن التلينينف النينيناتر عينينن وجينينود جينينفر السينينوبر أوكسينينيد         

253()wesiger.1973.4793-4796) . 
بينين  المجمينينوعت  الضينينابطة   عينينرض ومناقشينينة نتينينائر المالوندايالديهايينيند وبعينينض المضينينادات الأكسينيندة     0-3

 والتجريبية. 
 (0الجدول )

يب  الأوسا  الحسابية والانحراقات المعيارية لمتغيرات الدراسة للإختبارين البعدي  للمجموعت  الضابطة 
 والتجريبية

 

 الدلالة

Sig 

 الاحتمالية

T 

 المحسوبة
 الانحراف
 المعيار 

 الوسط
 الحسابي

 المتغيرات المجموعة

 2.326 *0.032 المعنوية
 المالوندايالديهايد الضابطة 1.788 0.736

 التجريبية 1.172 0.399 مليمولةلتر

 2,413 *4,4441 المعنوية
 V.E الضابطة 3,214 1,432

 التجريبية 2,014 2,112 مليمولةلتر
غير 

 المعنوية
0.138 1.553 

 V.C الضابطة 1.375 0.812
 التجريبية 1.469 0.173 مليمول ةلتر

غير 
 المعنوية

0.108 1.690 
 كلوتاثايو  الضابطة 0.421 0.260

 التجريبية 0.810 0.679 مليمولةلتر

 المعنوية
4,4441* 

 
2,213 

 سوبر أوكسيد ديسموتيز الضابطة 4,413 4,422
 التجريبية 4,123 4,431 مليمولةلتر

 (p≤ 0.05معنو  عند مستوى الاحتمالية )
   Malondialdehyde( MDA) :المالوندايالديهايد 0-3-1

( بينين  MAD( الى وجينينود قينينروق لات دلالينينة معنويينينة في متغيراالمالوندايالديهايينيند  )  0اةينينارت النتينينائر في جينيندول ) 
أً  مسينتوى الأكسيندة    ويتب التجريبية والضابطة في اخختبينار البعيند   ولقينا  مجموعينة التجريبيينةتم     المجموعت  

( 1,122لترتمكينا  اقينل مسينتوى مينن المجموعينة الضينابطة )      /( مليمينول 1,112الف  حد  عنيند المجموعينة التجريبيينة )   
جريبية أدى الى انخفاض مستوى وتوصلت الدراسة الحالية الى انل أعطاء الحبة السوداء للمجموعة التلترتم/مليمول 
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( أ  بعينض الرياضين    11تم2442الأكسدة لديهم و فا عامل جييند للرياضين  و ينفا يتفينق مينع مينا أكينده )عبيند الفتيناحتم         
-viitala .2004.3الفين نقلو  على مضادات الأكسدة الاضيناقية يههينرو  مسينتوى أقينل مينن تينوتر الأكسيندة.)       

( لميندة أسينبوع    E( الينف  اةينار الى أ  اعطيناء قيتينام  )    Edward.2000.512-520( و فا يتفق مع دراسينة ) 14
( مللغرام يؤد  الى  تلليل الأكسدة المزدوجة للد و  للمتدرب  وغير المتدرب  بعد تمارين الملاومة 222رلدار )

(  في خطينورة الجينفور الحينرةتم والاضينرار الينتي  تترتينب علينى  ينفا         23تم2442.و فاما أكيند عليينل )عبيندالفتاح واخينرو تم    
 تكوين ويتضح لنا جلياً أ  الحل يكمن في مضادات الأكسدة.ال

 E:   - Tocopherol قيتام  0-3-2 

بين  المجموعينة التجريبيينة      E( وجينود قينروق لات دلالينة معنويينة في مينتغير قيتينام        0أفهينرت النتينائر في جيندول )   
-Itoh.1999347  (و( Rokitzki. 1994149-158والضابطة ولقا  المجموعة التجريبية واةار كينل مينن )   

( في دراستهم الى ا  مكمبت مضادات الأكسدة كا  لها تأثير جيد في عمليينة بروكسيندة اليند و  في الرياضيني       369
( للمجموعة التجريبيينة  Eو أل نبحظ الوسط الحسابي لفتام  ).لو  التدريب العالي والفين يتعرضو  لحمل  ائد

( ملمينينولة 3,214علينينى بكينينثير مينينن المجموعينينة الضينينابطة الينينتي كانينينت )     ( ملمينينولةلتر ,أ2,014( كينينا  )0في الجينيندول )
( في أ  تنينيناول مضينينادات الأكسينيندة خينينبل الغينينفاء    11تم2442عبينيند الفتينيناح و اخينينرو تم ) لترتمو ينينفا يتفينينق مينينع مينينا أكينينده    

الرياضي أومن خبل المستحضرات الغفائية قبينل التيندريب يللينل مينن التلينف العضينلي النيناتر عينن التيندريب ويعمينل           
ستشفاء وانخفاض الابح العضلي.و فا ما توصلت اليل الدراسة الحالية في أً  مستوى الأكسدة الف  على سرعة الا

(تم فا يؤكد ا  الحبينة  0(أقل من المجموعة الضابطة كما مب  في الجدول )1,112حد  للمجموعة التجريبية كانت )
ركيبهينينا خبطينينال سلسينينلة تفينيناعبت  السينينوداء مينينن مضينينادات الأكسينيندة الهامينينة وللينينا لحتوائهينينا علينينى مينينادة نيجلينينو  في ت  

( أً  142تم2443الضينينارة النااينينة عينينن الجينينفور الحينينرة وهلينينيص الجسينينم مينينن أضينينرار ا.ويؤكد )حشينينمت وةينينلبىتم          
( رثابينينة الأا الأكينينبر في مجينينال هلينينيص الجسينينم مينينن الجينينفور الحينينرة كمينينا أنينينل نمينيني مضينينادات الأكسينيندة   E)الفيتينينام 

 الجفور الحرة . الأخرى من التلف مما يساعد على حماية الجسم من 
  C : Vitaminقيتام   0-3-3

( بين  المجمينوعت     C )( الى عدم وجود قينروق لات دلالينة معنويينة في مينتغير قيتينام       0اةارت النتائر في جدول )
التجريبية والضابطة في اخختبار البعد  تموتوصلت الدراسة الحاليينة أ  التنيناقص في مضينادات الأكسيندة ومسينتوى      

الدراسات والبحو  السابلة التي ت لكر ا نتيجينة التمينرين الينتي يىعينزى الى أ   ينفه  الاختبقينات        ( فيE,Cقيتام  )
تعينينود الى نوعيينينة الأداء البينيندني تم وتوقيينينت أخينينف العينينينات بعينيند التمينينرين ودرجينينة تينيندريبهم وعوامينينل بيئيينينة منهينينا الغينينفاء  

 (Huaiqin&john.1994.200-210() Reid.2001.316-328والمرتفعينينينات قضينينينبً عينينينن عوامينينينل أخينينينرى.)    
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(yuBp.1994.139-162) (ا  عمليينينات الاعينينداد الفسينينيولوجي بإسينينتخدام  24تم2442وأكينيند )عبينيندالفتاح و اخينينرو تم
برامر التدريب تحتاط الى قترات لاويلة لكي تحد  عمليات التكيف المرجينوه ,وخاصينة الا مينات خينبل  ينفه الفينترة       

( أسبوعاً حيث يمكن الحقول علينى نتينائر   12-2)امداد الرياضي رضادات الأكسدة التي تتطلب قترة لاتلل عن 
لايبة.وعليل قينإ  المجموعينة التجريبيينة الينتي اعتميندت علينى تنيناول الحبينة السينوداء كانينت لهينا الأثينر الأكينبر في  يينادة               

 (.0مستوى مضادات الأكسدة لديهم عند اجراء الملارنة مع المجموعة الضابطةتم وكما مب  في الجدول رقم )
  )GSH ) Glutathione:الك لوتاثايو  0-3-0

( عدم وجود قروق لات دلالة معنوية في متغير الكلوتاثينايو  بين  المجمينوع  التجريبيينة     4أفهرت نتائر جدول )
والضابطة في اخختبار البعد تم وبينينت الدراسينة الحاليينة أ  مسينتوى الكلوتاثينايو  عنيند المجموعينة التجريبيينة كينا           

(تم ولكن بح تقينل الى مسينتوى المعنويينةتم و ينفا يتفينق مينع دراسينة        4الضابطة كما مب  في جدول )أكبر من المجموعة 
( عندما توصلت الى أً  المجموعة التي اعتمدت برنامر تحميل مضينادات الأكسيندة كانينت     131تم2442)الهموند تم 

تأخف مضينادات الأكسيندة ,    لات قاعلية في تركيز  فه المضادات عند اجراء الملارنة ب  المجاميع الأخرى التي بح
قضينينبً عينينن  للينينا قينينإ  النشينينا  الرياضينيني يزيينيند مينينن قينيندرة الجسينينم علينينى اقينينرا  الانزيمينينات المضينينادة للأكسينيندة مثينينل         

( الى أ  تأثير الأغفية المضادة يكو  أقضينل مينع ممارسينة الرياضينة      .Power. 1999 380وتوصل ) الكلوتاثيو .
( بينينأ  بعينينض الرياضينين  11تم2442كينينده )عبينيندالفتاح واخينينرو تم و ينينفا أ .لزيينينادة تراكيينينز مضينينادات الأكسينيندة في الجسينينم

 Robertsonالفين نقلو  على مضادات أكسدة اضاقية يىههرو  مسينتوى أقينل مينن تينوتر الاكسيندةتم وتوصينل )      

( في دراسينينتل الى أ  نسينينبة الك لوتاثينينايو  قينيند ا دادت لينيندى الأةينينخاو المتينيندرب  عنينيند ملينينارنتهم    1991.611-618.
  بأةخاو غير متدرب .

    Super Cholesterol Oxide Dismutase:أنزيم سوبر أوكسيد ديسميوتيز 0-3-2
( بينين  المجمينينوعت  التجريبيينينة  SOD( وجينينود قينينروق لات دلالينينة معنويينينة في مينينتغير )4أفهينينرت النتينينائر في جينيندول )

( 4,123( للمجموعينينينة التجريبيينينينة كينينينا  ) SOD( ال نينينينرى أ  مسينينينتوى  ) 4والضينينينابطة عنينينيند الرجينينينوع الى الجينينيندول ) 
لترتم وتوصينل الدراسينة    /( مليمول 4,413لترتم و فا المستوى أكبر من مستوى المجموعة الضابطة البالغ )/مليمول

الحالية أ   يادة  قعالية أنزيم سوبر أوكسيد السالب عنيند البعينب  نتيجينة الاجهيناد التأكسيندى الينفى قيند يينؤد  الى         
( في Adames .2002.59و فا ما اةار اليل البيناحث  )  يادة قعالية الانزيم للتخلص من الجفورالحرة المتولدة تم 

( يينينزداد النشينينالااً خينينبل ممارسينينة الرياضينيني   SODأ  بعينينض الانزيمينينات ومنهينينا أنينينزيم سينينوبر أوكسينينيد ديسينينموتيز )   
و ينينفا مينينا يتفينينق مينينع ماتوصينينلت اليينينل بعينينض الدراسينيناتتملفلا قينينإ  مضينينادات     تمينينارين لات الشينيندة العاليينينة والمرتفعينينة  

صة للرياضي  من أجل صحتهم وا  لمانعات الأكسدة أثينر كينبير في حمايينة الجسينم مينن      الأكسدة مهمة للإنسا  وخا
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 ( ست  مرضاً قهي )مغاسل كيميائية ( تعمل على الافاء النار الكيميائية المشتعلة داخل العضينبت. 14أكثر من )
(Nissen.1996.2095-2199(و)Jacobs.1999.92-115)  وبينينينينفلا قينينينينإ  أنينينينينزيم سينينينينوبر أوكسينينينينيد ديسينينينينموتيز
(SOD              يعد مينن مضينادات الأكسيندة المهمينة الينتي تعمينل علينى تلليينل اخجهيناد التأكسيند  والمحاقهينة علينى الغشيناء )

 (وBeyer.1991.221-253ا لينينينينينينينو  مينينينينينينينن التلينينينينينينينف النينينينينينينيناتر عينينينينينينينن وجينينينينينينينود جينينينينينينينفر السينينينينينينينوبر أوكسينينينينينينينيد.)      
(Weisiger.1973.4793-4796         لفا قإ  تناول الأغفية المضينادة للأكسيندة يكينو  أحسينن مينع ممارسينة النشينا)

ياضي تمالا يكو  لل تأثيراً كبيراًتم و فا ما توصلت اليل الدراسات الحالية بأ  المجموعة التجريبية التي تناولت الر
الحبة السوداء كانت أقضل في مستوى مضادات الاكسدة لديهم عند ملارنهم بالمجموعة الضينابطةتمو فا يتفينق مينع    

ين نقينلو  علينى مضينادات الاكسيندة يههينر      (( بينأ  بعينض الرياضين  الينف    Lee. 2002.334-451ما توصينل اليينل )  
لينينديهم مسينينتوى أقينينل مينينن تينينوتر الأكسينيندة تم لينينفلا قينينإ  يوصينيني أ  يتنينيناول الأقينينراد لو  النشينينا  البينيندني غينينفاء غنيينيناً      

 رضادات الأكسدة. 

 
 الاستنتاجات 2-1

 دى تناول الحبة السوداء الى انخفاض مستوى المالوندايالديهايد ب  اخختبار اللبليني واخختبينار البعيند    أ -1
 للمجموعة التجريبية  وب  المجموعت  التجريبية والضابطة ولقا  المجموعة التجريبية .

وكلوتاثينينايو  و انينينزيم سينينوبر    Cو قيتينينام    Eأدى تنينيناول الحبينينة السينينوداء  الى  يينينادة مسينينتوى)قيتام      -2
 خختبار البعد  .أوكسيد ديسموتيز ( ب  اخختبار اللبلي و اخختبار البعدى للمجموعة التجريبية ولقا  ا

وكلوتاثايو  و أنزيم سينوبر أوكسينيد ديسينموتيز(     Eأدى تناول الحبة السوداء الى  يادة مستوى )قيتام   -3
 ب  اختبار المجموعت  التجريبية والضابطة ولقا  مجموعة التجريبية .

  ( بين  اخختبينار   تناول الحبينة السينوداء بح يقينل ألى المعنويينة في مسينتوى )المالوندايالديهاييند وكلوتاثينايو        -0
و كلوتاثينايو  (بين  المجمينوعت  التجريبيينة       Cاللبلي والبعد  للمجموعة التجريبية ,وكفلا في مستوى )قيتينام   

 والضابطة.
 التوصيات 2-2
 ضرورة التأكيد على اعطاء الحبة السوداء للرياض  وتحت اةراف مختق . -1
 أكبر ولفترة  منية ألاول .اجراء دراسات أخرى بإعطاء الحبة السوداء بكميات  -2
 اجراء دراسات أخرى على قعاليات وعينات وةدد تدريبية مختلفة. -3
 اجراء دراسات مشابهة على رياضيات من العنقر النسو  . -0
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ضرورة اجراء اللياسات واخختبارات للأكسدة وبعض مضادات الأكسدة خبل المنهر التدري  السيننو    -2
 والفسيولوجية لديهم .للتعرف على الحالة البايوكيميائية 

 
 المقادر والمراجع العربية

تم الهيئة العالمية للإعجا  العلمي في اللرآ  والسنةتم مكتبة السواد   : الشفاء بالحبة السوداء( 1222باةاتم حسا  شمسي ) -1
 .,جدة

في بيروكسينيندة اليند و  وبعينض مضينينادات الأكسيندة والمينينتغيرات      Eتينأثير تنيناول قيتينينام    :( 2411بنيام تمبينا  ر ك ينار قينيناقو  )   -2
 الكيموحيوية بعد الجهد الهوائي لدى لاعبى كرة اللدم, رسالة ماجستير,منشورة, كلية التربية الرياضيةتم جامعة صبح لدين.

الهينينوائي لعينينداءات  ( :اسينينتجابة بعينينض الأيونينينات لمعدنيينينة في السينينائل العينينرفي والادرار بعينيند الجهينيند     2410كينينامرا  نينينائف )  بينيناثيرتم -3
 المساقات اللقيرة تم رسالةماجستير تم غير منشورة تمكلية التربية الرياضية تم جامعة القبح الدين.

(: الاعينداد البيندني للنسيناء تم دار الكتينب للطباعينة والنشينر تم       1221)التكريتي تم وديع ياس  و حجار تم ياس  لال محمد علي  -0
 جامعة الموصل  .

 تم مركز الكتاى للنشر تم اللا رة  . 1: قسيولوجيا التعب العضلي تم  2443در محمد )حشمتتم حس  أحمد وةلبى تم نا -2

: تينأثير ةيندت   ينوائيت  علينى تكينوين      )2441(الحجارتم ياس  لال محمد علي و عزيز ,بسام نجيب و مطلينوى ,عمينار قينو ى     -1
 .تمكلية التربية الرياضية ,جامعة الموصل  00 ,العدد13الجفور الحرة و مضاداتل الاكسدة ,مجلة الراقدين للعلوم الرياضية ,المجلد 

( : تينأثير تنيناول جرعينات ملننينة مينن الحبينة السينوداء قينى مسينتوى تركيينز أنينزيم لاكتيينت             2442حس  تمكامل عبينود وآخينرو  )   -1
تم م حواجزتمدراسينة اريبيينة تم منشينورة    114ديهايدروجينز وتحمل اللوة العضبت الفراع  و الرجل  لدى لاع  الاركيناض اللقينيرة   

 .3مجلة علوم التربية الرياضية تم المجلد الثانى تم عدد

( : تأثير استخدام تمرينات البليومتر  والحبة السوداء على تحس  اللفز   العمينود  ليندى   2411حميدتم رجاء عبد الكريم ) -2
 معة ديالى.سنة قما قوقتمألاروحة دكتوراه تم كلية التربية الرياضيةتمجا 12لاعبى اللفز العالي على الاعب  بأعمار 

تممركزكتيناى للنشينر   1نهريينات وتطبيلينات تم   –( :الأسينس  الفسينيو لوجيينة لتيندريب كينرة الييند       1222درويشتم كمال واخرا  ) -2
 تماللا رة .

دار (: اخعجينينا الط  والحبةالسينينوداء ةينينفاء مينينن كينينل داءتم روائينينع الطينينب الأسينينبمي تم الجينينزء الأول تم  1220الينيندقرتم محمينيند نينينزار ) -14
 المعاجم تمدمشق.

 ( : اخستشفاء بالحبة السوداء تممجلة الدواء العربي.1222 عبد الر اق  )سعيدتم عبدالله -11

 .2224تم رقم 220تمصفحة  2تمرواه ابن ماجل صحيح سنن ابن ماجل :م002تم و14(, ط2121صحيح البخار  : الفتح ,) -12

 . تمدار الفكر العربي تماللا رة1( :قسيولوجيا اللياقة البدنية تم 1223أبوالعب أحمد )تمعبد الفتاح   -13

 ( :الاستشفاء في مجال الرياضيتم دارالفكلر العربي تماللا رة. 1222بو العل اأحمد )أعبد الفتاح تم  -10

 ( :بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضي تمدار الفكر العربيتماللا رة.2444عبد الفتاح تم أبوالعب أحمد ) -12

وقينينينينينق بعينينينينينض المؤةينينينينينرات  ( : تلينينينينينن  الحمينينينينينل التينينينينيندريب لللينينينينيندرات البدنيينينينينينة علينينينينينى    2444عليتمحسينينينينين  والعليتمحسينينينينين  )  -11
 الفسيولوجيةتمألاروحة دكتوراه تمكلية التربية الرياضيةتمجامعة بغداد.

 تم اللا رة.  1( : قسيولوجيا التدريب والرياضة تم دار الفكر العربي تم  2443عبدالفتاح تمأبوالعب أحمد ) -11

الأداء الرياضي الآمن والشلوق الطليلينة   : (2442لاارق حسن ) و المتوليتم عمرتم ةكر  عمر عبد الفتاح تمأبو العب أحمد و -12
 تمدار الفكر العربيتماللا رة. 3ومضادات الأكسدة تم 

https://www.abjjad.com/author/2802844692/%D8%B9%D9%85%D8%B1-%D8%B4%D9%83%D8%B1%D9%8A-%D8%B9%D9%85%D8%B1
https://www.abjjad.com/author/2802844692/%D8%B9%D9%85%D8%B1-%D8%B4%D9%83%D8%B1%D9%8A-%D8%B9%D9%85%D8%B1
https://www.abjjad.com/author/2802844693/%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D9%82-%D8%AD%D8%B3%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%8A
https://www.abjjad.com/author/2802844693/%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D9%82-%D8%AD%D8%B3%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%8A


 

 الرياضية ةیالترب ةیول لكلعدد خاص لمؤتمر الدولي الأ (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                    
  

 
 

 

 

 

9191 

( : تينينأثير تنينيناول مضينينادات الأكسينيندة علينينى قعاليينينة الاداء المهينينار  وبعينينض المينينتغيرات      2442عبينيند الفتينيناح تم أبينينو العينينب أحمينيند )   -12
 ضيةتم جامعة المنقورة .البيولوجية للمقارع  الناةئ  تمالاروحة دكتوراه تم كلية التربية الريا

( :تأثير المستخلقات ا ام لبفور الحبة السوداء قى الأحياء المجهرية المعزولة 2442عبد القاحبتم رياض عبد الجبار ) -24
 تمجامعة بغداد.02من اصابات سريرية تممجلة العلوم العراقية تمالمجلد 

قينينحيةتمملالة منشينينورة تم كليينينة القينيندلية والعلينينوم  ( :الحبينينة السينينوداء قيمتهينينا وقوائينيند ا ال 2442عينينزت قينينارس تم معينينز اخسينينبم )  -21
 الطبية تمجامعة البترا.

, بينينيروت تمالمكتينينب الاقليمينيني    2( : المرجينينع في الفيزيولوجيينينا الطبيينينة تم ترجمينينة تمصينينادق الهبلينيني تم      1221غينينايتو  و ينينول  )  -22
 لمنهمة القحة العالمية لشرق الاوسطتم دار أكاديميا انترناةيونال .  

 تم مكتبة الفبحتم الكويت. 1(: الأسس الفسيولوجية للتدريبات الرياضية تم  2444الكيبني تم اةم عدنا  ) -23

 ( :الأسس الفسيولوجية والكيميائية للتدريب الرياضي تم المطبعة الولانية تم الدوحة . 2441الكعبىتم جبار رحيمة ) -20

مجلينينينينينة العلينينينينينوم تمبحينينينينينث اريبينينينينينى, اخختبينينينينينارات والليينينينينيناس في التربيينينينينينة الرياضينينينينينية   :( 1222قاسينينينينينم حسينينينينينن ) المنينينينينيندلاو تم -22
 .مطابع التعليم العالي تم بغداد  ,المجلدالثانى,العدد الثالث,

 : التحليل البيوكيميائي والفسلجي في التدريب الرياضي تم دار الحكمة, بغداد .1221مجيد تم ريسا  خريبط ) -21
,دراسة التجريبية تم ( : قائدة الحبة السوداء قى التخفيف أعراض الحساسية عند الفئرا 1223مقطفى  رقاءتم ريما أنس ) -21

 (.annalas of allergyجامعة أم اللرىتممكتبة لابية نباتيةتممجلة )

تم مكتبينينينة المجتمينينينع العربينينيني للنشينينينر     1تم  ( : مينينيندخل الى الفسينينينلجة في التينينيندريب الرياضينينيني   2411قاضينينينل كامينينينل )  مينينينفكورتم -22
 والتو يعتمعما .

لتحميينل الغينفائي في بعينض مضينادات الأكسيندة      ( : تينأثير التمينارين الرياضينيل المنتهمينل وا    2442الهموندى تمأمل صابر عليني )  -22
 والمؤةرات الفسيولوجيلتمألاروحة دكتوراه تمغير منشورةتمكلية التربية الرياضيةتمجامعة السليمانية.
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